
Ⅰ Ⅱ Ⅲ

47 8 N M3 張𠮷博子 1962 60 和歌山県 ゼウスジム 45.70 60 62.5 65 65 71.18 1 101935

76 2 N 一般 堀なつみ 1996 26 奈良県 個人 74.15 -75 75 -85 75 58.10 OP 103733

3 N 一般 三浦 浩 1964 58 神奈川県 K'sGym横浜 48.10 110 -120 -120 110 74.48 OP 100224

11 N 一般 那須翔平 1992 30 和歌山県 WPA 56.85 -117.5 -117.5 117.5 117.5 72.39 1 101842

10 N M2 野澤茂雄 1972 50 和歌山県 WPA 50.80 -95 100 -105 100 65.64 1 101839

66 4 N M5 藤田俊夫 1935 87 和歌山県 WPA 63.90 50 60 65 65 37.53 1 101088

74 9 N M5 阪口勝美 1940 82 和歌山県 WPA 66.30 50 60 -70 60 33.95 1 101091

7 N JR 野澤雄弥 1999 23 和歌山県 WPA 80.50 140 150 -155 150 76.54 1 101840

1 N M1 串野成紀 1973 49 和歌山県 WPA 81.85 155 167.5 -172.5 167.5 84.74 1 103952

6 N M1 松岡 徹 1976 46 大阪府 WTC藤井寺 80.70 125 130 132.5 132.5 67.52 OP 100384

93 5 N M2 伊藤和昭 1967 55 和歌山県 スリムパワージム 85.85 140 -145 140 69.12 1 101792

審判　主審　高垣 慶子１級　副審　工藤 芳正１級　  副審　門 眞一郎１級　　陪審員　内藤 雅文１級　　陪審員兼TC　梶川 幸朗２級

MVP　女子　47㎏級Ｍ３　張𠮷 博子　　男子　83㎏級Ｍ１　串野 成紀　　　　敢闘賞　男子  66㎏級Ｍ５　藤田 俊夫

体重男女 階級 NO 順位IPFポイント区分
ベンチプレス

第25回和歌山県ベンチプレス選手権大会

第11回和歌山県マスターズベンチプレス選手権大会
結果表

男
子

選手ID

女
子

59

ベストF･N

83

氏　名 生年 年齢 府県 所　属

　シングルベンチプレスグループ　11名　


