
Ⅰ Ⅱ Ⅲ
男子 14 F Ｊｒ 59 村田 元輝 1997 22 神奈川県 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ横浜 58.4 180 -202.5 -202.5 180 157.41 OP
男子 15 F 一般 59 木村 育史 1975 44 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 58.9 -220.5 -220.5 -220.5 0 0.00
男子 8 F 一般 66 福田 将志 1984 35 埼玉県 ストロングライン 65.4 250.5 -255 -255 250.5 198.18 OP
男子 3 F 一般 66 石川 貴康 1974 45 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 65.35 132.5 -147.5 -147.5 132.5 104.89 1
男子 10 F Ｍ３ 66 佐藤 恵二 1952 67 京都府 京都パワーリフティングクラブ 65.65 157.5 -162.5 -162.5 157.5 124.21 1
男子 9 F 一般 74 広永 賢司 1984 35 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 69.2 180 190 200 200 151.21 1
男子 13 F Ｍ２ 74 生田 禎明 1968 51 大阪府 スポーツジムＢ＆Ｆ 73.3 100 110 -120 110 79.66 1
男子 4 F 一般・Ｍ１ 83 児玉 大紀 1979 40 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 75.1 262.5 280 ☓ 280 199.33 1,1
男子 11 F 一般 83 奥谷 元哉 1980 39 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 79.2 200 ☓ ☓ 200 137.41 2
男子 6 F 一般 83 山下 卓也 1968 51 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 81.9 130 ☓ ☓ 130 87.47 3
男子 16 F Ｍ４ 83 藤本 章夫 1949 70 兵庫県 フジモトジム 77.65 100 120 ☓ 120 83.52 1
男子 7 F 一般 93 梁本 智弘 1986 33 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 92.3 255 -272.5 -272.5 255 160.77 1
男子 1 F Ｍ２ 93 秋庭 和幸 1967 52 兵庫県 川西市バーベル協会 91.9 185 190 -200 190 120.04 1
男子 12 F Ｍ２ 93 飴谷 繁章 1967 52 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ
男子 5 F 一般 120 山森 智行 1972 47 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 108.55 245 -275 -280 245 144.78 1
男子 2 F Ｍ１ 120 安井 篤史 1972 47 大阪府 シロクマパワージム 118.1 180 190 200 200 115.42 1

Ⅰ Ⅱ Ⅲ
女子 7 N ＳＪ 52 渡辺 心愛 2004 15 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 50.8 57.5 60.5 61.5 61.5 78.05 OP

女子 8 N Ｍ１ 52 神門 尚美 1973 46 大阪府 烈剛河内 51.2 40 45 -52.5 45 56.77 1

女子 4 N Ｍ２ 52 張𠮷 博子 1962 57 和歌山県 ゼウスジム 48.6 60 62.5 -65 62.5 82.02 1

女子 1 N Ｍ２ 52 渡辺 礼美 1966 53 大阪府 個人 50.95 50 55 60 60 75.98 2

女子 2 N Ｍ２ 52 肥後 純子 1967 52 京都府 京都パワーリフティングクラブ 48.2 42.5 47.5 -50 47.5 62.7 3

女子 3 N Ｍ３ 52 島田 裕子 1957 62 滋賀県 COCORO5滋賀 49 35 37.5 40 40 52.17 1

女子 5 N Ｍ１ 57 岩本 幸子 1973 46 大阪府 個人 55.3 90 100 103 103 122.39 1

女子 6 N Ｍ１ 57 川端 友巳 1979 40 和歌山県 ゼウスジム 52.6 62.5 67.5 -70 67.5 83.40 2

女子 9 N Ｍ１ 57 伊藤 由実子 1976 43 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 56.95 55 60 -67.5 60 69.67 3

Ⅰ Ⅱ Ⅲ
女子 5 N 一般 63 矢田 和砂 1973 46 和歌山県 ゼウスジム

女子 1 N 一般 63 深澤 歩 1988 31 長野県 B.A.D. 62.2 67.5 72.5 75 75 81.33 OP

女子 2 N Ｍ１ 63 畑下 真里亜 1979 40 和歌山県 ゼウスジム 62.2 47.5 -50 -50 47.5 51.51 1

女子 4 N Ｍ３ 63 ビューティハニー 1957 62 大阪府 スマイルクラブ 62 30 -32.5 -35 30 32.61 1

女子 9 N ＳＪ 72 松本 葵 2001 18 京都府 京都府立農芸高校 71.8 60 -65 -65 60 58.67 1

女子 6 N Ｍ２ 72 白石 佳子 1968 51 大阪府 TEAM UPSET 71.75 60 65 -67.5 65 63.59 1

女子 8 N 一般 84 東前 めぐみ 1983 36 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 83.9 67.5 72.5 75 75 66.92 1

女子 7 N Ｍ１ 84超 河村 尚子 1976 43 滋賀県 COCORO5滋賀 86.7 40 45 -50 45 39.52 1

女子 3 F 一般 63 櫻 由貴 1995 24 大阪府 個人 61.9 100 107.5 -112.5 107.5 117.01 1

第１セッション日本新記録

2019年7月28日(日)開催 於:和歌山県立体育館補助館

ベストベンチ フォーミュラ 備考男女 NO F/N カテゴリー 階級 名前 生年 年齢 都道府県 順位所属団体 体重
ベンチプレス

第1セッション　Ａグループ　男子フルギァ　全カテゴリー１６名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　赤字は日本新記録

男女 NO F/N カテゴリー 階級 フォーミュラ 備考年齢 都道府県

フルギア　一般 男子 66㎏級  福田将志選手　記録220.5kg　　　フルギア　M1 男子　83kg級　児玉大紀選手　記録280kg
ノーギア　 SJ  女子 52kg級　渡辺心愛選手　記録61.5kg　　　 ノーギア  M1 女子　57kg級　岩本幸子選手　記録103kg

第31回近畿ベンチプレス選手権大会
第24回近畿クラシックベンチプレス選手権大会

第1セッション　Bグループ　女子52㎏級・57㎏級　全カテゴリー　9名　　　　　　　　　　　　　　

第1セッション　Ｃグループ　女子63㎏級・72㎏級・84㎏・84㎏超・フルギァ全カテゴリー　9名　　

ベンチプレス
順位 備考

順位

フォーミュラ生年 年齢 都道府県男女 NO F/N カテゴリー

棄権

階級 名前

名前 生年

　　　主審　松岡慶祐2級　副審　小笠剛志2級　工藤芳正2級　陪審員　森田俊介1級　林久子1級　三浦重則2級　

結果表

所属団体 体重
ベンチプレス

所属団体 体重 ベストベンチ

ベストベンチ

棄権



Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子 4 N Ｊｒ 53 酒井 維吹 2000 19 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 52.15 50 60 -65 60 58.70 1

男子 3 N 一般 59 森木 翼 1999 20 兵庫県 マッスルプロダクション 58.45 150 -168.5 -168.5 150 131.07 1

男子 9 N 一般 59 白石 匡 1980 39 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 58.85 110 115 -122.5 115 99.85 2

男子 1 N 一般 59 小林 亮太 1990 29 奈良県 個人 56.6 -107.5 -107.5 107.5 107.5 96.85 3

男子 2 N 一般 59 山本 佳諒 1995 24 大阪府 挙上集団 58.3 90 100 -102.5 100 87.59 4

男子 5 N Ｍ２ 59 卯津羅 光彦 1962 57 大阪府 個人 59 85 95 -100 95 82.29 1

男子 6 N Ｍ４ 59 木下 俊弘 1947 72 大阪府 スポーツジムＢ＆Ｆ 58.05 45 55 60 60 52.77 1

男子 8 N Ｍ４ 66 新田 幸治 1947 72 大阪府 ＷＴＣ藤井寺 64.55 90 -100 100 100 79.99 1

男子 7 N Ｍ４ 66 餅野 法善 1941 78 大阪府 スマイルクラブ 65.1 50 52.5 -55 52.5 41.69 2

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子 5 N ＳＪ 66 篠原 慧 2002 17 大阪府 個人 63.7 95 97.5 100 100 80.89 1

男子 7 N Ｊｒ 66 笹岡 光輝 1996 23 和歌山県 個人 62.6 -100 -100 100 100 82.12 1

男子 9 N Ｊｒ 66 内田 隼平 1996 23 長野県 B.A.D. 65.45 110 117.5 125 125 98.83 OP

男子 8 N 一般 66 岡野 真也 1995 24 奈良県 個人

男子 2 N 一般 66 山内 章寛 1995 24 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 65.05 152.5 160 -165 160 127.15 1

男子 1 N 一般 66 内藤 誠哉 1987 32 奈良県 個人 65.2 100 -120 -120 100 79.32 2

男子 3 N Ｍ２ 66 川浦 幸次 1964 55 大阪府 ＷＴＣ藤井寺 65.9 110 120 -130 120 94.34 1

男子 6 N Ｍ２ 66 市原 真史 1966 53 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 64.85 105 115 -120 115 91.63 2

男子 4 N Ｍ３ 66 山本 大郎 1950 69 大阪府 烈剛河内 62.45 100 -105 107.5 107.5 88.46 1

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子 9 N ＳＪ 74 平岡 史也 2001 18 大阪府 ＷＴＣ藤井寺 71.9 90 97.5 102.5 102.5 75.28 1

男子 5 N Ｊｒ 74 土田 真臣 1996 23 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 67.9 175.5 180 -185.5 180 138.13 1

男子 8 N Ｊｒ 74 三木 聖也 1996 23 兵庫県 個人 70.3 150 160 -180 160 119.51 2

男子 2 N Ｊｒ 74 山本 哲郎 2000 19 大阪府 個人 71.3 95 100 -105 100 73.90 3

男子 6 N Ｊｒ 74 籠瀬 怜威 1999 20 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 70.8 -150 -150 -150 0 0.00

男子 7 N 一般 74 吉永 洋章 1988 31 大阪府 WTC 73.4 127.5 135 -140 135 97.67 1

男子 3 N 一般 74 瀧井 章男 1984 35 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 72.35 110 120 127.5 127.5 93.22 2

男子 4 N 一般・Ｍ１ 74 山本 雄一郎 1977 42 大阪府 個人 72.95 127.5 -135 -135 127.5 92.66 3,1

男子 11 N 一般 74 鯉川 和正 1980 39 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 73.6 100 -110 110 110 79.43 4

男子 1 N 一般 74 山尾 武宣 1982 37 大阪府 シロクマパワージム 71.45 75 -85 -90 75 55.34 5

男子 10 N 一般 74 山口 裕二 1980 39 大阪府 シロクマパワージム 69.85 -50 50 -60 50 37.53 6

備考都道府県 所属団体 体重
ベンチプレス

ベストベンチ フォーミュラ男女 NO F/N カテゴリー 階級 名前 生年 年齢

フォーミュラ 順位 備考

棄権

フォーミュラ 備考都道府県 所属団体 体重
ベンチプレス

所属団体 体重
ベンチプレス

第２セッション　Aグループ　男子53㎏級・59㎏級全カテゴリー・66㎏M4　　9名　　　　　　　　　              

第２セッション　Bグループ　男子66㎏級M1を除く全カテゴリー　９名　　　　　　　　　            

第２セッション　Cグループ　男子７４㎏級SJ・JR・一般 １１名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

男女 NO F/N カテゴリー 階級 名前 順位

年齢 都道府県男女 NO F/N

　第２セッション　日本新記録　JR 74㎏級 土田真臣選手　記録180kg

カテゴリー 階級 名前 生年

生年 年齢

順位

ベストベンチ

ベストベンチ

主審　日野田亮3級　副審　渡辺礼美3級　八木為聡2級　陪審員　中田和夫1級　工藤智恵子1級　三浦重則2級　



Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子 4 N Ｍ１ 74 小林 厚志 1974 45 長野県 B.A.D. 73.4 117.5 127.5 -130 127.5 92.25 OP

男子 5 N Ｍ１ 74 尾花 哲也 1971 48 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 69.3 80 87.5 -95 87.5 66.08 2

男子 2 N Ｍ２ 74 古川 公一 1966 53 大阪府 ＷＴＣ藤井寺 70.6 120 140 150 150 111.68 1

男子 6 N Ｍ２ 74 田中 博文 1962 57 大阪府 シロクマパワージム 70.45 110 -115 115 115 85.76 2

男子 8 N Ｍ２ 74 高橋 磨 1966 53 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 68.7 -100 100 -110 100 76.03 3

男子 1 N Ｍ２ 74 生田 禎明 1968 51 大阪府 スポーツジムＢ＆Ｆ 72.95 90 95 -100 95 69.04 4

男子 3 N Ｍ３ 74 鷹野 和美 1957 62 大阪府 ＩＷＧＧ 72.7 77.5 82.5 -85 82.5 60.10 1

男子 7 N Ｍ４ 74 藤田 俊夫 1935 84 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 72.55 80 -90 -90 80 58.37 1

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子 4 N Ｍ１ 83 谷田 真 1962 57 東京都 ストロングライン 77.8 137.5 -145 -145 137.5 95.57 OP

男子 3 N Ｍ１ 83 歯朶尾 浩行 1979 40 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 82.15 120 125 -130 125 83.95 1

男子 5 N Ｍ１ 83 松岡 徹 1976 43 大阪府 ＷＴＣ藤井寺 78.45 107.5 -117.5 120 120 82.96 2

男子 7 N Ｍ１ 83 藤岡 靖和 1976 43 福岡県 ストロングライン福岡 77.55 100 -105 -110 100 69.66 OP

男子 6 N Ｍ２ 83 伊藤 和昭 1967 52 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 82 135 -145 145 145 97.49 1

男子 2 N Ｍ２ 83 山下 卓也 1968 51 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 81.75 140 -152.5 -152.5 140 94.31 2

男子 8 N Ｍ２ 83 小野田 学 1968 51 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 81.7 -120 120 -135 120 80.86 3

男子 1 N Ｍ４ 83 藤本 章夫 1949 70 兵庫県 フジモトジム 77.35 100 105 107.5 107.5 75.01 1

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子 2 N Ｊｒ 83 藤好 龍一 2000 19 大阪府 個人 79.85 110 -120 -120 110 75.19 1

男子 8 N 一般 83 久保田 淳 1976 43 大阪府 個人 82.25 170 -180 -180 170 114.09 1

男子 6 N 一般 83 乾 欣正 1980 39 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 81.2 140 142.5 152.5 152.5 103.15 2

男子 3 N 一般 83 松田 周 1995 24 滋賀県 LAKE SIDE POWER 82.35 135 140 -145 140 93.89 3

男子 1 N 一般・Ｍ３ 83 和田 泰弘 1957 62 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 77.15 100 105 -110 105 73.39 4,1

男子 7 N 一般・Ｍ１ 83 塩谷 勝也 1974 45 大阪府 ゴールドジム梅田大阪 82.05 -132.5 -132.5 -132.5 0 0.00

男子 5 N 一般 120 小原 一将 1991 28 兵庫県 マッスルプロダクション 117.9 222.5 -230.5 -230.5 222.5 128.46 1

男子 4 N 一般 120 和久 憲三 1985 34 大阪府 関西大学Ｓ＆Ｃクラブ 114.7 190 200 205 205 119.20 2

男子 9 N 一般 120 内田 真理央 1983 36 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 118.85 185 -192.5 -192.5 185 106.60 3

所属団体 体重
ベンチプレス

ベストベンチ フォーミュラ 備考男女 NO F/N カテゴリー 階級 名前 生年 年齢 都道府県

第３セッション　Aグループ　男子７４㎏級Ｍ１・Ḿ２・Ḿ３・M4　８名　　　　　　　　　　　　　　　　

第３セッション　Cグループ　男子83㎏級JR・一般・120kg級一般　９名　　　　　　　　　　　　　　

第３セッション　Bグループ　男子83㎏級Ｍ１・Ḿ２・Ḿ３　８名　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

備考男女 NO F/N カテゴリー 階級 名前 生年 年齢 都道府県 所属団体 体重
ベンチプレス

ベストベンチ フォーミュラ 順位

男女 NO F/N カテゴリー 階級 名前 生年 年齢 都道府県

順位

主審　八木為総2級　副審　佐名木宗貴3級　石川貴康2級　陪審員　森田俊介1級　林久子1級　工藤智恵子1級　

備考所属団体 体重
ベンチプレス

ベストベンチ フォーミュラ 順位



Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子 9 N 一般 93 村上 恵造 1973 46 大阪府 ＩＷＧＧ 91.5 182.5 192.5 200 200 126.63 1

男子 7 N 一般 93 宮原 聡 1991 28 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 84.15 120 125 -130 125 82.77 2

男子 3 N 一般 93 山本 哲也 1983 36 大阪府 個人 91.25 120 125 -130 125 79.25 3

男子 1 N 一般 93 山内 貴 1983 36 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 86.8 110 120 -130 120 78.08 4

男子 11 N Ｍ１ 93 西田 貴胤 1976 43 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 86.4 120 130 135 135 88.07 1

男子 2 N Ｍ２ 93 秋庭 和幸 1967 52 兵庫県 川西市バーベル協会 91.6 150 155 -157.5 155 98.08 1

男子 8 N Ｍ２ 93 大川 一 1961 58 大阪府 ＷＴＣ藤井寺 90.95 110 115 -120 115 73.03 2

男子 12 N Ｍ２ 93 西本 昌弘 1964 55 大阪府 スマイルクラブ 88.5 50 52.5 57.5 57.5 37.03 3

男子 4 N Ｍ２ 93 矢口 秀人 1964 55 三重県 個人

男子 10 N Ｍ３ 93 須山 敏博 1954 65 京都府 京都パワーリフティングクラブ 88.75 -120 120 130 130 83.59 1

男子 6 N Ｍ３ 93 花田 隆 1953 66 兵庫県 マッスルプロダクション 83,8 85 87.5 -90 87.5 57.62 2

男子 5 N Ｍ４ 93 太田 孝美 1946 73 大阪府 個人 89.5 60 80 90 90 57.62 1

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子 5 N 一般・Ｊｒ 105 大屋 勝義 1996 23 京都府 京都パワーリフティングクラブ 100.3 160 172.5 177.5 177.5 107.90 1,1

男子 13 N Ｊｒ 105 片山 友樹 1999 20 大阪府 シロクマパワージム 97.1 130 140 -145 140 86.25 2

男子 7 N Ｊｒ 105 松本 涼太郎 1996 23 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 99.75 105 -115 -120 105 63.97 3

男子 1 N Ｊｒ 105 瀧本 高博 1996 23 長野県 B.A.D. 102.8 200 -226.5 -226.5 200 120.43 OP

男子 3 N 一般 105 中西 正樹 1987 32 大阪府 関西大学Ｓ＆Ｃクラブ 100 145 150 155 155 94.33 2

男子 11 N 一般 105 家門 佑輔 1981 38 兵庫県 マッスルプロダクション 100.5 140 147.5 -152.5 147.5 89.59 3

男子 8 N Ｍ１ 105 葛西 昌彦 1971 48 大阪府 Ｋ'Ｓ ＧＹＭ 103.85 220.5 -226.5 -226.5 220.5 132.28 1

男子 12 N Ｍ１ 105 岩井 敦史 1977 42 大阪府 ＷＴＣ藤井寺 96.55 170 -180 -180 170 104.99 2

男子 9 N Ｍ１ 105 𠮷野 憲二 1972 47 大阪府 個人 99.55 150 -160 -160 150 91.45 3

男子 6 N Ｍ１ 105 岩本 隆全 1971 48 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 99.85 135 145 -152.5 145 88.30 4

男子 4 N Ｍ２ 105 森本 篤 1968 51 大阪府 個人 98.2 135 142.5 147.5 147.5 90.44 1

男子 10 N Ｍ２ 105 秋山 克己 1962 57 大阪府 チーム アップセット 96.2 110 -125 -125 110 68.04 2

男子 2 N Ｍ３ 105 倉田 周策 1955 64 大阪府 ８ｓｕｋｉｇｙｍ 101.55 100 105 -110 105 63.52 1

各賞受賞者 第31回近畿ベンチプレス選手権大会(フルギア)

最優秀選手賞　児玉大紀選手　　　優秀選手賞　　梁本智弘選手　　敢闘賞　櫻由貴選手　

第24回近畿クラシックベンチプレス選手権大会(ノーギア)

女子　　最優秀選手賞　岩本幸子選手　　優秀選手賞　川端友巳選手　　敢闘賞　松本葵選手　

男子　　最優秀選手賞　土田真臣選手　　優秀選手賞　葛西昌彦選手　　敢闘賞　篠原慧選手

男女 NO F/N カテゴリー 階級 名前 生年 年齢

年齢

第４セッション　Bグループ　男子105㎏級全　１３名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

棄権

順位 備考都道府県 所属団体 体重
ベンチプレス

ベストベンチ フォーミュラ

備考体重
ベンチプレス

ベストベンチ男女 NO F/N カテゴリー 階級 名前 生年 フォーミュラ都道府県 所属団体

第４セッション　Aグループ　男子９３Kg級全　１２名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 

主審　櫻由貴3級　副審　伊藤和昭3級　鷹野和美3級　陪審員　中田和夫1級　井神博2級　三浦重則2級　　　

第4セッション　日本新記録　M1 105kg級　葛西昌彦選手　記録　220.5kg

順位


