
N JR 4 橋本繁人 1998 21 大阪府 個人 60.5 80 67.72

N 一般 1 山内章寛 1995 24 大阪府 ８suki gym 64.65 150 119.82

N 一般 3 坂東太郎 1994 25 大阪府 ８suki gym 64.7 110 87.81

N 一般 7 那須翔平 1992 27 和歌山 和歌山県パワーリフティング協会 61.8 107.5 89.28

N 一般・ＳＪ 2 柴田納巳 2001 18 滋賀県 個人 63.85 82.5 66.6

N 一般 6 高木淳 1983 36 兵庫県 個人 77.25 140 97.77

N 一般・Ｍ１ 10 山本雄一郎 1977 42 大阪府 個人 77.65 132.5 92.22

N Ｍ１ 9 西田貴胤 1976 43 大阪府 ８suki gym 82.5 132.5 88.76

N 一般 8 臼木翔吾 1992 27 大阪府 ８suki gym 76.45 0

N Ｍ２ 5 今西宜弘 1967 52 大阪府 個人 80.95 0

N 一般 4 村上恵造 1973 46 大阪府 IWGG 90.95 192.5 122.24

N 一般 5 三浦雄一朗 1989 30 大阪府 ８suki gym 90.15 160 102.06

N 一般 2 宮原聡 1991 28 大阪府 ８suki gym 87.15 147.5 95.77

N 一般 1 植野哲 1984 35 大阪府 ８suki gym 87.05 137.5 89.33

N 一般 3 植村一穂 1992 27 大阪府 K'sGYM 102 130 78.51

N Ｍ１ 6 岩本隆全 1971 48 大阪府 ８suki gym 97.95 145 89

N Ｍ２ 8 森本篤 1968 51 大阪府 個人 102 140 84.55

120 N 一般 7 内田真理央 1983 36 大阪府 ８suki gym 117.8 180 103.95

＋120 N 一般 9 山﨑英二朗 1969 50 大阪府 個人 123 192.5 110.06

男
子

66

生年 年齢 府県 所　属 体重
ベンチプレス

77.5 82.5 87.5

シングルベンチプレスグループＢ   ９名

階級
F
･
N

区分 No 氏　名 生年 年齢

男
子

83

府県

4,1

80 90 90 1

順位

132.5 135 2,1

100 107.5 115 3

100 110 117.5 2

150 157.5 160 1

120 130

第２回和歌山県オープンベンチプレス選手権大会
結果表

シングルベンチプレスグループＡ　　　　１０名

階級
F
･
N

区分 No 氏　名 ベスト フォーミュラ

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

２０１９年４月１４日開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　於:和歌山県立体育館補助館

140 1

187.5

125 132.5 140 2

110 110 110

187.5 187.5

125

105

122.5 130 135 1

130

93

所　属 体重
ベンチプレス

ベスト フォーミュラ 順位
Ⅰ Ⅱ Ⅲ

125 132.5 137.5 4,敢闘賞

135 145 147.5 3

182.5 192.5 202.5 1、MVP

155 160 160 2

185 192.5 200 1

140 145 1

125 130 140 1

180 190 200 1


